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RESUMO 
 
Palavras-chave: Educação e saúde  
 
INTRODUÇÃO 
 
1. JUSTIFICATIVA: O tema Saúde Materna é essencial para que os adolescentes saibam 
o que acontece durante uma gestação, os devidos cuidados que devem tomar para 
evitar uma gestação, ou na pior das hipóteses, contrair uma DST. Com um certo 
conhecimento os educandos podem pensar num planejamento familiar, embora 
pareça cedo demais, lembramos que os mesmos já tem vida sexual ativa, embora nem 
sempre com os devidos cuidados. Sendo assim, o tema é relevante para o 
planejamento e na vida futura dos nossos jovens, buscando evitar relações 
inconsequentes, DSTs e gestação sem cuidados. 
 

2. OBJETIVO GERAL: Demostrar aos educandos a importância da educação sexual e 

orientar para as escolhas futuras. Lembrando-se da importância do conhecimento 

atrelado ao planejamento. 

 
3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: Mostrar a importância de se prevenir nas relações sexuais 

( o uso do preservativo); levar o educando a perceber a importância de se ter 

conhecimento para uma vida de qualidade; refletir sobre as causas de morte materna 

e os cuidados durante a gestação, parto e pós parto. 

mailto:paulagaudeda@hotmail.com


 

 

 


